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Atzelgifts Autschwung begann bereits im letzten Winter

FuRball-Kreisliga B1: Trainer Jorg Mockenhaupt spricht tiber den starken Saisonstart der SG und zeigt auf, was sein Team derzeit auszeichnet

Von Moritz Hannappel

M Atzelgift. Das Ziel vor Saisonstart
beim FufSball-Kreisliga-A-Absteiger
SG Atzelgift/Nister war klar: Nicht
weniger als der direkte Wiederauf-
stieg soll es sein. In den ersten sechs
Spieltagen untermauerte das Team
von Trainer J6rg Mockenhaupt dieses
Vorhaben eindrucksvoll mit sechs
Siegen bei 24:3 Toren. Derzeit steht
aufgrund einer um 13 Treffer schlech-
teren Tordifferenz (zihlt in der Kreis-
liga ohnehin am Ende der Saison
nicht) gegentiber Spitzenreiter SG Als-
dorf der zweite Platz. Allerdings spiel-
te der Primus bereits gegen das
Schlusslicht FK Etzbach, das im
Schnitt bereits zehn Gegentore kas-
sierte. Vergangenes Wochenende bril-
lierte die Mockenhaupt-Elf ohnehin
auf der anderen Seite des Spielfeldes.
Dank einer starken Defensivleistung,
die Trainer Mockenhaupt hinterher
lobend hervorhob, rangen die Atzel-
gifter die Sportfreunde Schonstein auf
deren Hartplatz nieder (1:2). Es war
der zweite Sieg binnen sechs Tagen,
nachdem die SG bereits am Dienstag-
abend in einem verlegten Spiel bei der
SG Honigsessen siegte (0:3).

Flir Atzelgifts erfahrenen Trainer
kommt die gute Form nicht von un-
gefdhr. Den Grundstein legte die SG
gemeinsam bereits zum vergangenen
Jahreswechsel. Denn da setzten die
Verantwortlichen beider SG-Vereine
ein starkes Zeichen des Vertrauens in
den Trainer, der bis dahin nur sechs
Punkte nach dem Aufstieg in die A-
Klasse einheimsen konnte. »Egal, was
passiert und in welcher Klasse wir
dann spielen, soll Jorg Mockenhaupt
auch in der neuen Saison unser Trai-

Kann auf einen gelungenen Saisonstart in der Kreisliga B1 blicken: J6rg Mockenhaupt, Trainer der SG Atzelgift/
Nister, ist mit seinem Team bislang noch ungeschlagen an der Spitze - punktgleich mit der SG Alsdorf.

ner bleiben*, sagte SG-Vorsitzende
Stefan Schdfer bereits wenige Tage
vor Weihnachten 2025 gegeniiber
unserer Zeitung. Dass die Mocken-
haupt-EIf im Sommer einen neuen
Anlauf in der B-Klasse starten muss,
war damals schon nahezu in Stein ge-
meifielt, wie auch heuer Mocken-
haupt selbst in Erinnerung ruft: .Es
war ja schon absehbar, dass es ein
mittleres bis riesen Wunder braucht,
dass du in der A-Klasse bleibst. Du
hattest im neuen Jahr noch einmal
dreimal so viele Punkte wie zuvor ho-
len mussen.*

Und so salRen Trainer, Mann-
schaft und Vorstand zusammen und

nutzten diese (ausweglose) Situa-
tion. Eine Verdnderung? Die Spiel-
weise. »Wir haben alles viel aktiver
gemacht, vorne auch schon zuge-
stellt”, erkldart ,Mocki“. Alles mit
Blick auf die neue Saison. Gleich zu
Beginn des Jahres stellten sich
jedoch bereits Fortschritte ein. »Das
hat uns dann letztlich auch in der A-
Klasse geholfen. Seine Mannschaft
sei im Jahr zuvor ,mehr oder weni-
ger in die A-Klasse gerumpelt”. Es
seien Spieler im Kader gewesen, die
noch nie A-Klasse gespielt haben.
+Da fehlte es an Korperlichkeit. Aber
auch das haben wir nach und nach
verbessert.”
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Und daran arbeitete Mockenhaupt
mit seinen Spielern auch tiber den
Sommer hinweg. Es wurde nahezu
ausschlieflich gegen klassenhohere
Teams getestet, sodass man ,diese
Prasenz immer besser in unser Spiel
reinbekommen* habe, so der glithen-
de Fan von Borussia Ménchenglad-
bach. Zudem habe man den Kader ge-
zielt vergroRert. ,Mit guten A-Ju-
gendlichen oder zum Beispiel auch
Leon Giehl von der SG Miischenbach.
Da haben wir wichtige Sachen dabei
bekommen, die auch gefehlt hatten®,
sagt der SG-Trainer.

Der gute Start tat dann sein Ubri-
ges. Ein ,gewisses Selbstverstandnis®,

das ,vieles verfestigt“, macht der 59-
Jahrige derzeit aus. Hinzu kommt ei-
ne Trainingsbeteiligung von bis zu 90
Prozent. »Bedeutet, wir haben immer
18 bis 20 Spieler auf dem Training.
Die Jungs tragen das alle mit.“ Vor al-
lem stehen sie hinter dem gemeinsa-
men Ziel, dem direkten Wiederauf-
stieg. Man wolle den Abstieg auch
nicht einfach so stehen lassen — so-
wohl der Trainer als auch die Spieler.
»Genau deshalb haben wir das auch
im Sommer so klar formuliert — und
genau deshalb hat uns im Sommer
auch keiner verlassen. Einen Druck,
den man sich selbst damit auch auf-
biirden kann, verspiirt Mockenhaupt
nicht. Und seine Mannschaft vermit-
telt ihm diesen Eindruck ebenfalls
nicht. »Es ist bei uns eher so, dass du
merkst, dass das jeder will und jeder
etwas dafiir macht. Sie gehen einfach
mit einem positiven Gefiihl in das
Spiel und weniger mit dem Druck: Ich
muss das jetzt hier gewinnen.*
Mockenhaupt ist erfahren genug,
um zu wissen, dass es auch andere
Zeiten wdhrend der Saison geben
kann. Dann, wenn »Personalproble-
me oder so etwas* eintreten konnten.
Erste Widerstande konnte sein Team
aber bereits {iberwinden. Zum Bei-
spiel die schweren Auswartsspiele in
Bruchertseifen, Honigsessen oder
jiingst in Schonstein auf der Asche.
Der Trainer aus Friedewald gibt zu,
dass er zundchst keine Freuden-
spriinge bei dem Blick auf den Spiel-
plan gemacht habe. ,Da dachte ich
mir schon, dass das auch heftig wer-
den kénnte®, beschreibt er. Einfach
waren die Auswdrtspartien allemal
nicht, doch seine Schiitzlinge meis-
terten die Aufgaben mit Bravour.

»WIr haben die Gegebenheiten ange-
nommen*, lobt ,Mocki“ und be-
schreibt weiter: »Kleiner Platz in Bru-
chertseifen, der Rasen in Honigses-
sen — und in Schonstein kann natir-
lich alles passieren. Wir haben immer
versucht, die Spielkontrolle zu behal-
ten. In Schonstein war das etwas
schwieriger, und da hatten wir auch
etwas Spielgliick. In diesen Spielen
geht es allgemein aber viel tiber Ein-
stellung und Korperlichkeit. Verdient
waren die Siege allesamt. “

So konne es gerne weitergehen.
Seine Mannschaft diirfe aber keines-
falls ,in Arroganz verfallen®, warnt er
mit Erfahrung aus iiber 200 Oberliga-
spielen. »,Wir miissen immer die
Grundtugenden auf den Platz brin-
gen*, richtet er einen Appel in seine
Mannschaft und unterlegt dies mit
ein wenig Schmdh: ,Bei uns wacht
keiner morgens auf und ist tiber
Nacht ein besserer FufSballer gewor-
den.“ Beherzigen seine Spieler diese
Einstellung und arbeiten weiter flei-
Rig, dann ,haben wir fiir diese Klas-
se auch fuRballerisch gute Leute in
unseren Reihen®. Verbessern kénne
man sich ohnehin immer, meint der
Trainer. »Von der Organisation haben
wir das in den Mannschaftsteilen
schon sehr gut hinbekommen. Aber
auf diesem Niveau musst du sehen,
dass sich jeder Einzelne in seinen
spezifischen Sachen noch verbessert.
Dann gehst du auch als Mannschaft
weitere Schritte*, beschreibt es Atzel-
gifts Trainer, der gerne weiter auf der
Erfolgswelle schwimmen will: , Letzt-
endlich musst du den Lauf jetzt ein-
fach mitnehmen.” Ein Lauf, dessen
Grundstein bereits im vergangenen
Winter gelegt wurde.
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Volkan Uluc und seine Sportfreunde Siegen erwarten den kommenden Gegner aus Wattenscheid mit dem Mes-

ser zwischen den Zahnen.

Foto: Marco Bader

Sportfreunde Siegen wollen direkt
in den Modus Attacke kommen

FuRball-Regionalliga West: Im Traditionsduell am Freitagabend im Leimbachstadion
gegen Aufsteiger SG Wattenscheid 09 soll im neunten Spiel der erste Heimsieg her

Von Jona Heck

M Siegen. Am Freitagabend um 19.30
Uhr ist der nachste Aufsteiger zu Gast
im Leimbachstadion: Die Sportfreunde
Siegen empfangen den einstigen Bun-
desligisten SG Wattenscheid 09 zum
Auftakt des neunten Spieltags in der
Regionalliga West. Damit kommt es im
Siegener Stadion zu einem echten Tra-
ditionsduell — die Wattenscheider
spielten nach ihrem Abstieg zuletzt
vier Jahre in der Oberliga Westfalen
und schafften im Sommer den Wie-
deraufstieg in die Regionalliga West.
Dabei profitierte die SG besonders von
ihrer stabilen Defensive, im Schnitt
kassierten sie weniger als ein Tor pro
Spiel. In der Regionalliga konnte Wat-
tenscheid bisher zwei Punkte weniger
als Siegen einfahren und steht auf dem
ersten Nichtabstiegsplatz.

Die Sportfreunde sind gewarnt, ge-
hen aber zuversichtlich in das Flut-

lichtspiel am Freitagabend. Endlich
soll der erste Heim-Dreier gelingen.
»Wir miissen von Beginn an in den
Modus Attacke kommen*, gibt Sie-
gens Trainer Volkan Uluc die
Marschroute fiir das Duell vor. ,Ge-
gen Bonn und Paderborn waren wir

»Wir miissen von Beginn
an in den Modus Attacke
kommen.“

Volkan Uluc, Trainer Sportfreunde Siegen

anfangs zu passiv, das ist absolut
schddlich. Wir brauchen eine gewis-
se Prasenzhaltung und maximalen
Balldruck. Jeder Gegner in unserer
Liga hat die Qualitat, dich zu bestra-
fen, wenn du nachldssig bist*, betont
Uluc.

Uluc erwartet den Gegner aus Wat-
tenscheid eher .tieferstehend, mit
tieferem Block und auf Umschalt-
momente lauernd®. Stiirmer Kevin
Goden fehlt den Sportfreunden auf-
grund einer Oberschenkelverlet-
zung. Ebenso wird Leon Pursian
nicht zur Verfiigung stehen. Pursian
hat sich im Pokalspiel in Horsthau-
sen eine Verletzung an der Mittel-
hand zugezogen, die inzwischen
erfolgreich operiert worden ist. Ein
Fragezeichen steht hinter Dustin
Willms, der nach wie vor an einer
Uberdehnung des Knie-Innenban-
des laboriert.

Nichtsdestotrotz ist das klare Ziel
der Siegener, den ersten Heimsieg in
dieser Saison einzufahren und sich
damit endgliltig wieder nach oben zu
orientieren. ,Der Gegner kommt mit
dem Messer zwischen den Zahnen zu
uns®, weifs Uluc, das dies keine leich-
te Aufgabe wird.

Luca Stolz holt Platz fiinf in Suzuka

Motorsport: In Japan zeigt Craft-Bamboo Racing eine beeindruckende Aufholjagd

Von Jiirgen Augst

M Suzuka/Japan. Runde vier von
fiinf der Intercontinental GT Chal-
lenge fiihrte insgesamt 30 Teams auf
den 5,807 Kilometer langen 'Suzuka
International Racing Course’ nach
Japan, um den vierten Saisonlauf der
internationalen Langstreckenserie
fiir GT3 Fahrzeuge auszutragen. Auf
der als eine der fahrerisch anspruchs-
vollsten Rennstrecken der Welt gel-
tenden Strecke ging es am vergange-
nen Wochenende tiber die Distanz
von 6 Y2 Stunden.

Fiir den 31-jahrigen GT3-Routi-
nier aus dem Westerwald und seine
Teamkollegen Maxime Martin (BEL),
Kakunoshin Ohta (JPN), die fiir das
Mercedes-AMG Team Craft-Bamboo
Racing starteten, sah es nach dem
dreiteiligen Qualifying zundchst sehr
gut aus. Das AMG-Trio wurde zu-
ndchst als trainingsschnellstes Team

Luca Stolz, Maxim Martin und
Kakunoshin Ohta mussten bei den
1000 Kilometern von Suzuka von
der letzten Position ins Rennen ge-
hen. Foto: Jiirgen Augst/AMG/byJogi

auf der Pole-Position gefiihrt. Im
Nachhinein wurden dem Craft-Bam-
boo Racing Renner jedoch wegen Un-
tergewicht alle Quali-Zeiten gestri-
chen und das Trio musste von der
letzten Startposition das Rennen auf-
nehmen.

Bei der 50. Ausgabe des japani-
schen Langstreckenklassikers mach-

te die Mannschaft um Luca Stolz mit
einer geschlossenen Teamleistung
insgesamt 23 Positionen gut. Von Be-
ginn an arbeitete sich das Trio mit
konstant schnellen Rundenzeiten
durch das Feld. Da das Rennen ohne
groRere Zwischenfille verlief, erga-
ben sich kaum strategische Verschie-
bungen. Zur Rennhalbzeit hatte das
Fahrzeug bereits Rang fiinf erreicht.
Den finalen Stint im Dunkeln absol-
vierte Luca Stolz, der die Platzierung
nach sechseinhalb Stunden und 183
Runden ins Ziel brachte.

Derzeit rangiert der Brachbacher
auf Position zwei in der Fahrerwer-
tung. Die Titelentscheidung fallt nun
beim IGTC-Finale, das vom 08.-10.
Oktober bei den acht Stunden in In-
dianpolis in den USA stattfindet. Mit
dabei wird auch wieder Luca Stolz
sein, der mit seinem Team eine dhn-
lich starke Leistung wie in Japan ab-
rufen will.

Julia Schwarz holt Gold - Starkes Zeichen vom kleinen Team

M Altenkirchen. Bei der Westdeutschen Meisterschaft
zeigte das kleine Team von , Sporting Taekwondo* aus
Altenkirchen einmal mehr, dass Qualitét nicht von der
GroRe des Aufgebots abhéngt. Besonders eindrucks-
voll prasentierte sich die amtierende Deutsche Meiste-
rin Julia Schwarz (Team Fight; rechts). Trotz einer zu-
vor erlittenen Verletzung ging sie an den Start und
liberzeugte mit einer starken Leistung. Schwarz ent-
schied beide ihrer Kimpfe vorzeitig fiir sich und sicher-
te sich damit souverén die Goldmedaille. Eine starke
Willensleistung und ein weiteres Ausrufezeichen der
Deutschen Meisterin. Auch Noah Shady (links) zeigte
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im Turnierverlauf seine Klasse. In seinen ersten beiden
Begegnungen dominierte er seine Gegner. Aufgrund
einer Erkrankung entschied er sich anschlieRend je-
doch aus gesundheitlicher Vorsicht und zum eigenen
Schutz, das Turnier zwischenzeitig zu beenden. Die
Entscheidung zeigt auch die notwendige Verantwor-
tung eines erfahrenen Athleten gegentiber der eigenen
Gesundheit. Fiir Wladimir Weiss (Mitte) stand vor allem
das Sammeln wichtiger Wettkampferfahrung im Mit-
telpunkt. Jede Begegnung bringt wertvolle Erkennt-
nisse und hilft dabei, sich technisch, taktisch und men-
tal weiterzuentwickeln. red  Foto: Kiefer/Sporting Taekwondo
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