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Pinke Laufparty im Dauerregen in Siegen

500 Lauferinnen beim Women’s Run Siidwestfalen - Kathi Schéfers wieder die Schnellste Giber 11 Kilometer - Alteste Starterin 90 Jahre alt, Jiingste war eine Vierjahrige

Von Frank Steinseifer

i siegen. In diesem Jahr hatten die
Veranstalter bei der Premiere des nun
in »Women’s Run Siidwestfalen® um-
firmierten Siegener Frauenlaufs an
der ,Sieg-Arena“ keinen guten Draht
nach oben. Bei starkem Dauerregen
ging die fiinfstiindige Laufveranstal-
tung iiber die Biihne. Das »Siegerldn-
der Wetter* hatte offensichtlich nicht
nur einige Frauen von einem Start,
sondern wohl auch etliche Zuschau-
er von einem Besuch der Frauen-
Laufparty abgehalten.

Nachdem im Vorjahr nur 350
Lauferinnen (2023 waren es 600
und 2024 sogar 700 Starterinnen)
ins Ziel gekommen waren, hatte Ingo
Schaffranka, Organisator und Chef
der Sportagentur »:Anlauf GmbH",
im Vorfeld ein grofRes Ziel ausgege-
ben: ,Unser Anspruch ist, 1000
Lduferinnen in Siegen an den Start
zu bringen.* Am Ende standen dann
exakt 495 Frauen in der Teilneh-
merliste, zuztiglich der sieben Bam-
bini im neuen 400-Meter-Lauf und
so waren es 500 Lauferinnen, die
trotz des miesen Wetters eine
feuchtfrohliche Laufparty feierten.
Eine Steigerung von 150 Lauferin-
nen gegentiber dem Vorjahr — aber
das erklarte Ziel hatte die :Anlauf
GmbH klar verfehlt.

Dass Frauen anders laufen als
Manner, das wurde abermals deut-
lich. Keine Tempohatz, sondern der
gemeinsame LaufspaR stand im Vor-
dergrund. Weil neue Rekorde und
schnelle Zeiten beim Frauenlauf kei-
ne Rolle spielen sollen, verzichteten
die Organisatoren in diesem Jahr
erstmals auf eine Zeitmessung.

Auf dem Programm standen sechs
Laufe: Bambini Run (400 Meter),
Girlfriends Run (4,4 Kilometer), Gir-
lies Run (2,2), Ladies Run (6,6),
‘Women's Run (11) und dem Mum’s
Run ,Run & Roll“ (2,2) zum
Abschluss. Auf der Biihne hatten
diesmal zwei junge Frauen vom
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Im Regen laufen? Na, klar - aber dann doch bitte mit Regenschirm. So wie diese Frauen vom TSV Liebenscheid.
Insgesamt 500 Lauferinnen gingen beim Women’s Run Siidwestfalen in Siegen auf die Strecke - und lieRen sich
durchs Wetter den SpaR nicht nehmen.

Mohnesee das Sagen. Fir das
Warm-Up sorgte Nina-Sophie Len-
ski und die Moderation tibernahm
Alissa Quade. Der einzige Mann auf
der Bithne war dann Tristan Vitt, der
erstmals als Birgermeister die
BegriifSung tibernahm und den Ver-
anstaltern ein Lob fiir die Organisa-
tion aussprach. Die jiingste Teilneh-
merin im Bambinilauf war die vier-
jahrige Carli Klaas, die an dem Sie-
gerpokal, fast so groR® wie sie selbst,
schwer zu tragen hatte. Die dlteste
Teilnehmerin, die 90-jdhrige Renate

Judt aus Zeppenfeld, war nach 2024
und 2025 zum dritten Mal dabei.
Einige Frauen driickten dann doch
aufs Tempo. So wie die Niederschel-
denerin Kathi Schafers, die schon so
oft den Lauf tiber 11 Kilometer ge-
wann. Auch diesmal lag sie vorn, iib-
rigens hatte sie mit 45:30 Minuten
exakt die gleiche Laufzeit wie im
Vorjahr. Ohne Uhr und Zeitmessung
geht es eben doch nicht. ,Ach, ich
mache ja sowieso keine Wettkampfe
mebhr, es geht ja nur um den SpaR*,
erkldrte die 42-jdhrige Lauftrainerin
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von der Fitness Lounge Siegen. Als
Zweite kam Tatjana Latt, eine Laufe-
rin aus Siegen, die einige Jahre fiir
den TV Refrath startete und sich
nun auf Hyrox spezialisiert hat, ins
Ziel. Uber 2,2 Kilometer gewann
Kathleen Zimmer vom TuS Deuz,
{iber 4,4 Kilometer war die 20-jdhri-
ge Enisa Peci die Schnellste und im
Lauf tiber 6,6 Kilometer siegte wie
schon im Vorjahr Nathalie Kotting
vom TusS Deuz.

Der Women’s Run Stidwestfalen
hatte neben dem sportlichen und ge-

»Think pink* trotz Dauerregen beim Women’s Run Siidwestfalen 2026.
Hier der Start zum Lauf iiber 4,4 Kilometer mit der spateren Siegerin Enisa
Peci (links/Nr. 2078) und der spateren Zweitplatzierten Sophia Wiese-

mann (Nr. 2114).
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Die schnellsten Frauen iiber 11 Kilometer mit Gewinnerin Kathi Schifers
(Mitte), der Zweitplatzierten Tatjana Latt (rechts) und der Drittplatzierten

Tabea Wiist (links).

sundheitlichen auch einen karitati-
ven Aspekt. So gehérten schon vor
dem ersten Start der »Verein Frauen
helfen Frauen e.V.“ sowie die »Frau-
enselbsthilfe Krebs Siegen“ zu den
Gewinnern. Sie erhalten jeweils eine
Spende in Hohe von 1000 Euro fiir
ihre besondere Téatigkeit.

Siegerinnen des 8. Siegener Wo-
men’s Run - 1. Women’s Run Siid-
westfalen

2,2 Kilometer (1 Runde): 1. Kath-
leen Zimmer (TuS Deuz); 2. Anna
Weyel (Herkules Group); 3. Greta
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Hesse (Skiclub Olpe).

4,4 Kilometer (2 Runden): 1. Enisa
Peci (DJK Herdorf/LG Sieg); 2. Sophia
Wiesemann (1 PM Club Siegen); 3.
Maya Vassiliadis (TV Eichen).

6,6 Kilometer (3 Runden): 1. Natha-
lie Kotting (TuS Deuz); 2. Carina
Hiibner (ASC Weifbachtal); 3. Nele-
Sophie Schoeppner (Dillenburg).

11 Kilometer (5 Runden): 1. Kathi
Schafers (Die Fitness Lounge) 45:30
Min.; 2. Tatjana Latt (Sparkasse Sie-
gen); 3. Tabea Wiist (Sparkasse Sie-
gen).

Die vorletzte Runde der DTM

wird zum Reifenroulette

Motorsport: Tom Kalender und Land-Motorsport starten auf dem Sachsenring

Von Jiirgen Augst

M Hohenstein-Ernstthal. Die siebte
und damit vorletzte Runde der DTM
fiihrte die Protagonisten auf den
Sachsenring in den Osten der Repu-
blik. Auf dem 3,645 Kilometer lan-
gen Kurs in Sachsen standen wie {ib-
lich zwei Renndurchgdnge, einer am
Samstag einer am Sonntag, tiber die
rund einstiindige Renndistanz auf
dem Programm. Auch aus den heimi-
schen Gefilden waren die gewohnten
Akteure in der hochsten deutschen
Motorsportliga mit dabei.

Zum einen Tom Kalender aus
Hamm, der mit seinem Mercedes-
AMG GT3 Evo der Mannschaft von
AMG-Landgraf Motorsport mit ei-
nem zweiten Platz vom letzten Ren-
nen auf dem Niirburgring angereist
war. Zum anderen die Niederdreisba-
cher Mannschaft von Land-Motor-
sport, die fiir ihren danischen Piloten
Bastian Buus den Porsche 911 GT3 R
Evo mit der Nummer 29 an den Start
brachte.

Im Qualifying fiir den Samstags-
durchgang konnte der erst 18-jihrige
Youngster aus Hamm das Momen-
tum vom gerade erlebten ersten Podi-
umserfolg in der DTM mitnehmen
und sich auf einer sehr guten sechs-
ten Startposition positionieren. Auch
der Fahrer von Wolfgang und Christi-
an Land, Bastian Buus, zeigte eine
ansprechende Zeitenjagd und konnte
sich im 22 Fahrzeuge starken Feld fiir
Startplatz 12 qualifizieren.

Fiir Porsche Pilot Buus im Land-
Motorsport Porsche war der dreizehn-
te Saisonlauf bereits in der Startrun-
de schon wieder zu Ende. Der Dane
landete in der Startphase unverschul-
det im Kiesbett und musste daraus
geborgen werden. Er konnte das Ren-
nen zwar vom Ende des Feldes fort-
setzen doch nach einem Zusatzstopp
wegen eines schleichenden Plattfu-
fRes und weiteren Problemen musste
die Niederdreisbacher Mannschaft

Fiir Bastian Buus im Land-Porsche
911 GT3 R Evo gab esim dramati-
schen Sonntagrennen wertvolle
Punkte in der DTM. Foto: Jiirgen Augst/

Manfred Muhr/byJogi

ihr Fahrzeug zur Rennmitte abstel-
len.

Ein dhnlich hartes Rennen hatte
auch Mercedes-AMG Youngster Tom
Kalender am Samstag zu bestreiten.
Zunachst geriet der AMG-Renner mit
der Startnummer 84 von Kalender
ins Visier des tiberhart kaimpfenden
Aston Martin-Piloten Nicki Thimm,
was beiden Akteuren eine Reihe von
Positionen im Feld kostete. Mit dem
nach der Auseinandersetzung nicht
mehr optimal zu bewegenden Merce-
des kampfte der Himmscher fiir den
Rest des Rennens mit einer mehr
oder weniger stumpfen 'Waffe’. Nach
dem fallen der Zielflagge konnte der
junge Mann aus Hamm mit Rang 14
und zwei Meisterschaftszdhlern nur
noch Schadensbegrenzung betreiben.

Der Rennsonntag begann mit Re-
gen und einer nassen Strecke im
Qualifying fiir Rennen zwel. Lief es
fiir die Niederdreisbacher Mann-
schaft von Land-Motorsport noch du-
Rerst zdh, konnte das Team um Wolf-
gang und Christian Land bei der Zei-
tenjagd am Sonntag, glanzen. Mit Po-
sition fiinf sicherte sich Bastian Buus
eine glanzende Ausgangsposition fiir
das Rennen. Etwas schwerer tat sich
diesmal Tom Kalender. Nach 20 Mi-
nuten stand fiir den Mercedes-Juni-
or Rang 13 auf der Zeitenliste.

Das einstiindige Rennen kurz nach
Mittag entwickelte sich aufgrund des
Wetters zu einem reinen Reifenrou-

lette. Zwei Boxenstopps und die Stre-
ckenverhdltnisse liefien den Teams
und Fahrern also jede Menge Spiel-
raum fiir taktische Entscheidungen.
Auf der abtrocknenden Strecke des
Sachsenrings setzten einige Piloten,
darunter auch Bastian Buus im Land-
Porsche, wie auch Tom Kalender im
Landgraf-Mercedes-AMG auf profi-
lierte Regenreifen. Wahrend Land-Pi-
lot Buus seine Regenreifen optimal
nutzen konnte und sich von Startpo-
sition fiinf sofort an der Spitze des
Feldes einen deutlichen Vorsprung
herausfahren konnte, nutzte auch
Tom Kalender den haftungsvorteil
seiner Reifen und konnte unter die
ersten zehn fahren. Mit zunehmen-
der Dauer des Rennens wechselte
aber der Vorteil der Regenreifen in ei-
nen deutlichen Nachteil.

Nach der ersten Boxenstoppphase
in dem nun alle Akteure auf profillo-
se Slicks wechselten, reihte sich Bas-
tian Buus in der Mitte des Feldes und
Tom Kalender im hinteren Bereich
wieder ein. Nach rund einer halben
Rennstunde musste der 18-Jdhrige
aus Hamm seinen Landgraf-Merce-
des-AMG GT3 Evo mit einem techni-
schen Defekt vorzeitig an der Box ab-
stellen. Fiir die Mannschaft von
Land-Motorsport verlief auch der
zweite Pflichtstopp verhdltnismdRig
gut und der Dane in Diensten der
Niederdreisbacher Mannschaft konn-
te schlussendlich auf Position neun
die Ziellinie iiberqueren. ,Es war auf
jeden Fall ein durchwachsenes Renn-
wochenende fiir uns, aber wir haben
uns nicht unterkriegen lassen und
das Bestmagliche herausgeholt. Wir
wissen, dass wir im Regen stark sind.
Mit Blick auf das ndchste Rennwo-
chenende in Hockenheim wiirden
uns nasse Bedingungen sicherlich zu-
gutekommen*, resiimiert Teamchef
Christian Land. Das DTM-Finale mit
der Meisterschaftsentscheidung fin-
det vom 9. bis 11. Oktober in Ho-
ckenheim statt.

Fischer macht Oberlahrs ersten Sieg zur Chefsache

M Oberlahr. Dem zuvor noch punkt-
losen VfL Oberlahr-Flammersfeld
ist mit dem 5:1 (2:0)-Erfolg gegen
die SG Miesenheim/Saffig in einem
Nachholspiel des sechsten Spieltags
der FuRball-Kreisliga A2 ein Befrei-
ungsschlag gelungen. Die Gaste sind
nach der dritten Niederlage in Folge
auf den siebten Platz abgerutscht.
Vor 110 Zuschauern ging Oberlahr
in der 31. Minute durch Finnian Keu-
ten in Fithrung, Spielertrainer André Fi-
scher legte nur vier Minuten spater
nach. In der zweiten Hilfte sorgte ein
weiterer Doppelschlag durch Fischer

Drei der fiinf Treffer beim 5:1 ge-
gen Miesenheim erzielte Oberlahrs
Spielertrainer André Fischer
selbst. Foto: Jorg Niebergall

(67.) und Timothy Hayward (68.) fiir die
Entscheidung. Das einzige Miesenhei-
mer Tor erzielte Florian Weinand in der
74. Minute.

Der Schlusspunkt war André
Fischer vorbehalten (80.), der
erleichtert war nach dem ersten
Sieg: »Wir haben tiber die gesamten
90 Minuten eine Top-Leistung
gezeigt und endlich das Potenzial
auf den Platz gebracht, das in der
Mannschaft steckt. Der Sieg ist
absolut verdient und geht aus mei-
ner Sicht auch in dieser Héhe voll-
kommen in Ordnung.“

Froese bringt Auto unbeschadet ins Ziel

Motorsport: Auf dem Niirburgring trotzt der Bruchertseifener dem Aquaplaning

Von Jiirgen Augst

M Niirburgring. Mit dem heif} erwarte-
ten Double-Header ging es auch fiir die
Niirburgring Langstrecken Serie (NLS)
in das Saisonfinale und somit in die
Meisterschaftsentscheidung. Mit den
Laufen acht und neun hatten die Ak-
teure auf der 24,378 Kilometer langen
Kombination aus Grand-Prix Kurs und
Nordschleife der legenddren 'Griinen
Holle’ gleich zwei Rennen mit einer
Distanz von jeweils vier Stunden an ei-
nem Wochenende auf dem Programm.

‘Wahrend beim Samstagsdurch-
gang, dem 65. ADAC Reinoldus-
Langstreckenrennen noch keiner der
heimischen Lenkradartisten in Akti-
on zu sehen war, ging am Sonntag,
beim 66. ADAC ACAS Cup der Bru-
chertseifener Roland Froese an den
Start. Der schnelle Westerwalder teil-
te sich das Cockpit des Audi R8 LMS
GT3 der Mannschaft der "equipe vi-
tesse’ beim zweiten Rennen des Wo-
chenendes mit der Euskirchener
Rennamazone Carrie Schreiner und
Andreas Ziegler (Sinzig).

Der Audi-Pilot, dessen Einsatz erst
ganz kurz vor dem Rennen bestimmt
wurde, konnte im Qualifying auf
noch nasser Strecke, keine grofden
Akzente setzen und beschrankte sich

auf das Abstimmen des Fahrzeugs.
Die 20te Startposition fuhr Carrie
Schreiner auf der spateren trockenen
Strecke heraus. Wahrend die Euskir-
chenerin und spéter Kollege Ziegler
die ersten beiden Rennabschnitte
tibernahmen, war es im Schlussdrit-
tel an Roland Froese den Audi auf
Gesamtrang 22 und Klassenposition
drei ins Ziel zu bringen.

»Da es in meinem Rennabschnitt
angefangen hat, stark zu regnen,
musste ich das Rennen auferst vor-
sichtig bestreiten. Es war tberall

Aquaplaning, selbst auf den geraden
Abschnitten musste man héllisch
aufpassen, um das Auto nicht zu ver-
lieren. Ich bin sehr zufrieden, das Au-
to ohne einen Kratzer ins Ziel be-
kommen zu haben*, berichtete er
nach dem Rennen. »Ich konnte noch
einige Positionen gut machen und
bin froh, dass wir ein gutes und Zwi-
schenfallfreies Rennen hatten.” Das
Finale der NLS findet am 10.10.2026
an gleicher Stelle statt. Im finalen
Rennen fallt dann auch erst die Titel-
entscheidung.

Der Bruchertseifener Roland Froese brachte das Auto bei schwierigen

Wetterbedingungen unbeschadet ins Ziel.
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