
.

Sport regional

Fußball überkreislich

Regionalliga West

KFC Uerdingen 05 - 1. FC Köln II 0:0 (0:0)
SV Rödinghausen - Mönchengl. abgesagt
SG Wattenscheid - VfL Bochum II abgesagt

1. RW Essen 19 42:21 38
2. Alemannia Aachen 19 30:13 38
3. Mönchengladbach II 18 37:23 36
4. FC Viktoria Köln 19 36:18 32
5. Rot-Weiß Oberhausen 18 31:23 31
6. SC Verl 19 27:12 30
7. SC Wiedenbrück 2000 19 26:29 30
8. Fortuna Düsseldorf II 19 21:26 29
9. 1. FC Köln II 19 23:19 28

10. Sportfreunde Lotte 19 21:18 26
11. KFC Uerdingen 05 19 21:25 26
12. SV Rödinghausen 18 22:24 22
13. FC Kray 19 22:36 19
14. VfL Bochum II 18 26:33 16
15. FC Schalke 04 II 19 18:29 16
16. SG Wattenscheid 18 18:30 16
17. Spfr Siegen 18 14:30 12
18. FC Hennef 19 13:39 9

Testspiele

SG Neitersen/A. - SG 06 Betzdorf 4:4
FV Breidenbach - Spfr Siegen 0:2
Spfr Siegen - FC Homburg 0:0
SC Waldgirmes - Spfr Eisbachtal 3:0
Rot-Weiß Koblenz - TuS Montabaur 2:2
SG Puderbach - SF Höhr-Grenzhausen 2:3

Tischtennis

Oberliga Südwest

TVB Nassau - TTC Wirges 9:6
RSV Klein-Winternheim - TTC Wehrden 2:9
DJK Heusweiler - TTV Albersweiler 6:9
DJK Heusweiler - TTC Wehrden 0:9
TTC Wirges - RSV Klein-Winternheim 9:6
TTC Wehrden - TVB Nassau 9:4

1. TTC Wehrden 12 107:38 23: 1
2. TSG Kaiserslautern 10 89:23 19: 1
3. Weitefeld-Langenbach 8 52:50 10: 6
4. TVB Nassau 11 73:81 10:12
5. TTC Wirges 10 65:66 8:12
6. Klein-Winternheim 10 64:74 8:12
7. TTV Albersweiler 10 50:77 7:13
8. VfR Simmern 11 60:84 7:15
9. DJK Heusweiler 10 23:90 0:20

2. Rheinlandliga Nord-Ost

SG Mühlbachtal - SV Eintracht Mendig II 9:3
TTV Höhn - TV Eintracht Cochem 7:9

1. SG Sinzig/Ehlingen 11 92: 66 17: 5
2. SF Nistertal II 10 77: 63 15: 5
3. VfL Kirchen 10 82: 64 13: 7
4. TTV Höhn 11 78: 74 12:10
5. TV Eintracht Cochem 12 85: 83 12:12
6. TTC Rheinbrohl 9 65: 57 11: 7
7. Mendig II 11 77: 76 11:11
8. SG Mühlbachtal 13 89:102 9:17
9. TTG Kottenheim/Bell 11 64: 86 5:17

10. VfL Dermbach 10 49: 87 3:17

1. Bezirksliga Ost

SV Winterwerb - SV Alsdorf 1:9
SV Alsdorf - TTC Nauort 9:6
TTC Grenzau III - ASG Altenkirchen 9:2

1. SG Westerwald 12 106:52 22: 2
2. TTC Grenzau III 12 86:77 14:10

3. SG Fachbach II 11 84:76 13: 9
4. TTF Oberwesterwald 13 90:93 13:13
5. TTC Wirges III 10 81:63 12: 8
6. Höchstenbach/M. II 11 77:76 11:11
7. TTC Nauort 11 77:79 11:11
8. SV Alsdorf 12 80:86 10:14
9. ASG Altenkirchen 11 68:87 8:14

10. SV Winterwerb 11 39:99 0:22

Frauen-Oberliga Südwest, Gr. 3

TTC Wirges - ASG Altenkirchen 6:8
TTC GR Trier - TTSV Saarlouis-Fraul. II 3:8
TTC Wirges - TTC Mülheim-Urmitz II 8:1
TSV Gau-Odernheim II - TTG Rohrbach 8:5

1. TTV Rimlingen-B 13 102:26 24: 2
2. TSG Kaiserslautern 11 82:41 20: 2
3. TTSV Saarlouis-F. II 14 101:68 20: 8
4. TTC Wirges 14 95:66 19: 9
5. ASG Altenkirchen 13 84:63 17: 9
6. TTV Niederlinxweiler 12 74:62 11:13
7. FC Queidersbach 10 56:64 8:12
8. TTC GR Trier 13 51:90 7:19
9. Gau-Odernh. II 13 46:96 6:20

10. TTC Mülheim II 11 35:73 4:18
11. TTG Rohrbach-IGB 12 19:96 0:24

Frauen-Verbandsoberliga

TTF Konz - TTG Hargesheim/Roxheim 8:0
TTF Oberwesterwald - TuS 04 Monzingen 8:0
Speicher-Orenhofen - Hargesheim 8:1
Bad Neuenahr - TTC Rommersheim 7:7
ASG Altenkirchen II - TuS 04 Monzingen 3:8

1. TTF Konz 11 85:25 20: 2
2. TTF Oberwesterwald 13 88:55 19: 7
3. TSG Heidesheim 9 72:24 18: 0
4. Speicher-Orenhofen 11 75:43 14: 8
5. TTC Rommersheim 11 64:50 13: 9
6. TuS 04 Monzingen 11 54:66 12:10
7. Hargesheim/Roxheim 13 59:85 8:18
8. TuS Bad Neuenahr-A. 11 41:79 5:17
9. ASG Altenkirchen II 12 52:86 5:19

10. Gau-Odernheim III 12 19:96 0:24

1. Frauen-Bezirksliga Ost

Oberwesterwald II - Höchstenbach/M. 3:8
SSV Nordhofen - TTG Zinnau/N. 8:0
Niederfischbach/F. - TTC Nentershausen 8:4
Niederfischbach/F. - TTC Harbach 8:0

1. Niederfischbach/F. 8 64:15 16: 0
2. SSV Nordhofen 7 50:21 12: 2
3. TTF Oberwesterwald II 7 38:38 8: 6
4. TTC Nentershausen 7 43:42 6: 8
5. TTG Höchstenbach/M. 6 28:42 3: 9
6. TTG Zinnau/N. 8 28:60 3:13
7. TTC Harbach 7 19:52 2:12

2. Bezirksliga Nord

TTC Harbach - SV Alsdorf II 4:9
Weitefeld-Langenbach II - SF Nistertal III 2:9
SG Niederfischbach/F. - SV Alsdorf II 7:9
TTC Harbach II - VfL Kirchen II 0:9

1. SV Alsdorf II 13 108: 68 22: 4
2. SSV Hattert 11 94: 61 17: 5
3. VfL Kirchen II 12 98: 59 17: 7
4. SF Nistertal III 12 91: 72 17: 7
5. Weitefeld-L. II 11 84: 67 13: 9
6. TTC Harbach 12 78: 80 11:13
7. Niederfischbach/F. 11 68: 77 9:13
8. Oberwesterwald II 11 68: 81 6:16
9. ASG Altenkirchen II 11 55: 92 4:18

10. TTC Harbach II 12 21:108 0:24

Kreisliga Nord

DJK Herdorf - Weitefeld-Langenbach III 7:9
SG Brachbach/M. - SG Westerwald II 9:2

SV Alsdorf III - VfL Kirchen III 9:4

1. SV Alsdorf III 12 105:43 22: 2
2. DJK Herdorf 12 101:51 20: 4
3. SG Brachbach/M. 12 96:50 18: 6
4. Weitefeld-L. III 12 91:86 12:12
5. SG Westerwald II 12 67:83 12:12
6. VfL Dermbach II 11 70:82 10:12
7. VfL Kirchen III 12 69:89 8:16
8. SG Niederfischbach II 11 60:88 6:16
9. SSV Nisterberg 11 47:89 4:18

10. VfL Kirchen IV 11 47:92 4:18

Kreisliga Süd

TTV Höhn II - FSV Kroppach 9:7
FSV Kroppach - TTG Zinnau/Nister 7:9
SC Westernohe II - SF Nistertal IV 9:6
SGN Müschenbach - Höchstenbach 3 9:1

1. SC Westernohe 13 116: 37 25: 1
2. SSV Hattert II 12 95: 72 17: 7
3. TTG Zinnau/Nister 14 105: 90 17:11
4. TTV Höhn II 12 86: 72 16: 8
5. SV BW Hellenhahn 12 80: 77 15: 9
6. SGN Müschenbach 13 98: 76 15:11
7. FSV Kroppach 13 98: 89 12:14
8. SC Westernohe II 13 71:108 7:19
9. Höchstenbach/M. III 12 58: 97 5:19

10. Hellenhahn II 12 51:103 5:19
11. SF Nistertal IV 12 66:103 4:20

1. Kreisklasse Nord

DJK Herdorf II - Katzwinkel/Honigsessen 7:9
TTF Oberwesterwald IV - DJK Betzdorf 9:6
Weitefeld-Langenbach IV - VfB Wissen 9:5
Oberwesterwald III - ASG Altenkirchen III 9:7
Brachbach/M. II - SGN Müschenbach II 5:9

1. Oberwesterwald III 12 106: 59 22: 2
2. Katzwinkel/H. 12 100: 59 20: 4
3. ASG Altenkirchen III 12 99: 67 17: 7
4. Weitefeld-L. IV 12 88: 84 13:11
5. VfB Wissen 12 81: 83 12:12
6. Oberwesterwald IV 12 72: 97 10:14
7. DJK Betzdorf 12 75: 89 9:15
8. DJK Herdorf II 12 79: 87 8:16
9. Müschenbach II 12 70: 95 7:17

10. Brachbach/M. II 12 55:105 2:22

1. Kreisklasse Süd

TTG Zinnau/N. II - Kölbingen/M. 9:6
Spfr Elsoff/Mittelhofen - Langenhahn/R. 9:7
SSV Hattert III - TTC Hornister/S.-P. 9:2
TTC Winnen - SC Westernohe III 3:9
SV RW Willmenrod - Höchstenbach IV 0:9

1. SSV Hattert III 12 98: 67 18: 6
2. Höchstenbach/M. IV 13 95: 80 17: 9
3. Kölbingen/M. 12 93: 65 16: 8
4. Langenhahn/R. 13 99: 77 16:10
5. TTG Zinnau/Nister II 12 88: 72 15: 9
6. TTC Hornister/S.-P. 12 80: 80 13:11
7. Elsoff/Mittelhofen 12 79: 93 11:13
8. TTC Winnen 11 68: 85 7:15
9. SC Westernohe III 12 70: 94 5:19

10. SV RW Willmenrod 13 56:113 4:22

2. Kreisklasse Nord

DJK Herdorf III - TTC Harbach III 3:9
VfL Dermbach III - VfL Kirchen V 4:9
Katzwinkel/H. II - DJK Betzdorf II 9:5
TTC Harbach III - VfL Kirchen V 9:2
VfB Wissen II - Niederfischbach/F. III 9:2

1. TTC Harbach III 13 115: 34 24: 2
2. VfB Wissen II 12 103: 53 21: 3
3. Brachbach/M. III 11 85: 50 17: 5
4. Katzwinkel/H. II 12 82: 83 12:12
5. DJK Betzdorf II 12 73: 76 12:12

6. VfL Kirchen V 12 59: 95 8:16
7. ASG Altenkirchen IV 9 67: 65 7:11
8. DJK Herdorf III 11 55: 88 6:16
9. Niederfischbach III 12 52: 98 6:18

10. VfL Dermbach III 12 53:102 3:21

2. Kreisklasse Süd

TTC Ailertchen - TTG Höchstenbach V 7:9
TuS Irmtraut - TTC Winnen II 9:1
TTG Zinnau/Nister III - Kölbingen/M. II 9:3
TTC Hornister/S.H. II - TTV Höhn III 4:9
TV Berzhahn - SC Westernohe IV 3:9

1. Höchstenb. V 12 107: 49 23: 1
2. TTV Höhn III 12 103: 29 22: 2
3. TuS Irmtraut 12 105: 43 21: 3
4. SC Westernohe IV 12 71: 75 13:11
5. Zinnau/Nister III 12 80: 83 12:12
6. TTC Hornister II 12 70: 89 9:15
7. TTC Winnen II 12 63: 86 8:16
8. TTC Ailertchen 12 68: 86 7:17
9. TV Berzhahn 12 55: 98 5:19

10. Kölbingen/M. II 12 24:108 0:24

3. Kreisklasse Nord

Katzwinkel/H. III - DJK Betzdorf III 7:7
SSV Nisterberg II - TuS Weitefeld-L. V 0:8
SG Westerwald III - Oberwesterwald V 8:5
TuS Weitefeld-L. VI - SV Alsdorf IV 5:8
TTC Harbach IV - Oberwesterwald V 8:1

1. TuS Weitefeld-L. V 11 88:13 22: 0
2. SSV Nisterberg II 11 75:41 18: 4
3. TTC Harbach IV 10 69:50 13: 7
4. DJK Betzdorf III 11 63:56 12:10
5. SG Westerwald III 10 51:59 11: 9
6. TTF Oberwesterwald V 12 57:83 8:16
7. SV Alsdorf IV 10 42:73 6:14
8. Katzwinkel/H. III 10 45:64 5:15
9. TuS Weitefeld-L. VI 11 36:87 1:21

3. Kreisklasse Mitte

SSV Hattert IV - FSV Kroppach II 8:1
TTC Hornister III - TTG Zinnau/Nister IV 3:8
SF Nistertal V - TTV Höhn IV 8:1

1. SF Nistertal V 10 80:16 20: 0
2. TTG Zinnau/Nister IV 10 63:50 14: 6
3. SSV Hattert IV 9 65:34 13: 5
4. FSV Kroppach II 11 58:61 10:12
5. TTV Höhn IV 9 41:53 8:10
6. TTC Hattert V 10 51:62 8:12
7. Höchstenbach/M. VI 9 41:62 5:13
8. TTC Ailertchen II 4 18:26 4: 4
9. TTC Hornister III 10 27:80 0:20

3. Kreisklasse Süd

TuS Irmtraut II - TTC Winnen III 8:4
Spfr Elsoff/Mittelhofen II - SV Seck 8:5
SV BW Hellenhahn III - Willmenrod II 7:7

1. SV BW Hellenhahn III 11 86:33 19: 3
2. TuS Irmtraut II 10 75:31 18: 2
3. SV Seck 10 68:38 14: 6
4. SC Westernohe V 10 56:51 10:10
5. TTC Winnen III 11 58:64 10:12
6. Spfr Elsoff/Mittelhofen II 11 57:70 9:13
7. SV RW Willmenrod II 11 48:65 9:13
8. TV Berzhahn II 10 43:69 5:15
9. TuS Irmtraut III 10 9:79 0:20

Jugend Regionsliga

SG Niederfischbach-F. II - TTC Harbach 6:8
ASG Altenkirchen - VfL Dermbach 8:5
TTV Höhn - VfB Wissen 8:2
TTF Oberwesterwald II - DJK Herdorf 8:2

1. TTV Höhn 3 24: 3 6:0
2. TTC Harbach 3 24:10 6:0

3. SG Niederfischbach-F. II 2 14:14 2:2
4. TTF Oberwesterwald II 2 10:10 2:2
5. ASG Altenkirchen 2 8:13 2:2
6. VfB Wissen 3 16:17 2:4
7. DJK Herdorf 2 9:15 1:3
8. VfL Dermbach 3 14:23 1:5
9. VfB Wissen II 2 2:16 0:4

Volleyball

Verbandsliga Rheinland

TV Feldkirchen II - VC Lahnstein II 3:0
TV Feldkirchen II - SSG Etzbach 3:2
Trierer Volleys II - LAF Sinzig II 3:0
Trierer Volleys II - VC Neuwied 3:1
BC Dernbach - SC Ransbach-Baumbach 3:1
BC Dernbach - TG Konz 3:2

1. SSG Etzbach 13 34:12 31
2. TV Feldkirchen II 13 35:14 31
3. Trierer Volleys II 13 30:17 28
4. VC Lahnstein II 12 23:24 19
5. VC Neuwied 13 24:25 18
6. SC Ransbach-Baumbach 13 22:25 17
7. LAF Sinzig II 13 21:28 16
8. TG Konz 12 18:27 13
9. BC Dernbach 13 18:31 12

10. VVRP-Team 9 5:27 1

Frauen-Verbandsliga Rheinland

TG Trier - DJK Andernach 0:3
TG Trier - TV Lützel 2:3
SC Altenkirchen - TuS Holzerath 3:0
SC Altenkirchen - VC Sinzig 3:2
SSG Etzbach - PSV Wengerohr 1:3
SSG Etzbach - TuS Asbach 2:3

1. PSV Wengerohr 12 35: 5 34
2. DJK Andernach 12 33:10 32
3. SC Altenkirchen 12 32:15 28
4. SSG Etzbach 12 26:23 19
5. TV Lützel 11 19:22 14
6. TuS Asbach 12 17:27 12
7. VC Sinzig 12 17:31 10
8. TuS Holzerath 11 11:27 8
9. TG Trier 12 6:36 2

Frauen-Bezirksliga Ahr/Ww

SC Altenkirchen II - TV Vallendar II 2:3
SC Altenkirchen II - VC Neuwied III 0:3
SG Dernbach/Elgendorf - TV Bad Ems 1:3
SG Dernbach/Elgendorf - SSG Etzbach II 3:1
SF Höhr-Grenzhausen - Rheinbreitbach 1:3
SF Höhr-Grenzhausen - LAF Sinzig II 0:3

1. SG Dernbach/Elgendorf 12 31:13 27
2. LAF Sinzig II 12 29:13 27
3. TV Bad Ems 12 27:16 25
4. SC Altenkirchen II 11 27:18 21
5. TV Vallendar II 12 24:20 21
6. SV Rheinbreitbach 12 22:23 16
7. VC Neuwied III 12 15:28 12
8. SSG Etzbach II 11 14:29 8
9. SF Höhr-Grenzhausen 12 6:35 2

Frauen-Bezirksklasse Ww

SF Höhr-Grenzh. II - SC Ransbach-B. 2:3
SF Höhr-Grenzhausen II - DJK Herdorf 3:0
SC Ransbach-Baumbach II - TV Lützel II 3:0
Ransbach-Baumbach II - BC Dernbach II 0:3

1. SC Ransbach-Baumbach 11 31: 7 29
2. BC Dernbach II 9 24: 4 24
3. SC Ransbach-Baumbach II 9 16:17 13
4. SF Höhr-Grenzhausen II 10 15:21 12
5. VfL Oberbieber II 8 10:19 8
6. DJK Herdorf 8 9:20 5

7. TV Lützel II 9 6:23 5

Frauen-Kreisliga Koblenz/Ww

VfL Kesselheim - SV Ötzingen 3:1
BC Dernbach III - TV Bad Ems III 3:0
BC Dernbach III - TV Lützel III 1:3
SC Altenkirchen III - SSG Etzbach III 3:0
SC Altenkirchen III - FSV Dieblich II 3:1

1. VfL Kesselheim 10 27: 5 27
2. SC Altenkirchen III 11 28:14 25
3. SV Ötzingen 11 25:12 23
4. BC Dernbach III 10 19:14 17
5. FSV Dieblich II 10 21:17 17
6. TV Lützel III 10 12:25 9
7. SSG Etzbach III 11 11:28 7
8. TV Bad Ems III 11 5:33 1

Handball

3. Liga West

VfL Gummersbach II - TuS Ferndorf 23:31
SV Zweibrücken - SG Ratingen 27:25
GWD Minden II - TV Korschenbroich 33:31
TV Leichlingen - HSG Lemgo II 34:34
VfL Eintr. Hagen - VfL Gladbeck 31:22
SG Schalksmühle - SG OSC Duisburg 23:21
HSG Krefeld - HSG Wiesbaden 34:35
Soester TV - Neusser HV 30:30

1. TuS Ferndorf 18 566:453 32: 4
2. VfL Eintr. Hagen 17 520:445 29: 5
3. HSG Krefeld 20 576:553 26:14
4. GWD Minden II 19 586:554 24:14
5. SV Zweibrücken 18 507:492 22:14
6. TV Leichlingen 19 605:575 22:16
7. HSG Lemgo II 19 595:579 22:16
8. SG Schalksmühle 19 510:513 20:18
9. TV Korschenbroich 20 533:523 20:20

10. SG Ratingen 18 482:498 15:21
11. VfL Gladbeck 19 526:570 14:24
12. Neusser HV 19 517:543 13:25
13. VfL Gummersbach II 18 461:516 12:24
14. SG OSC Duisburg 19 488:512 11:27
15. Soester TV 19 539:584 10:28
16. HSG Wiesbaden 17 445:546 6:28

Landesliga Rhein/Westerwald

TuS Kaisersesch - SSV Wissen 20:32
TS Bendorf III - HSG Westerwald 30:23
HSG Römerwall II - TG Oberlahnstein 27:23
TV Moselweiß II - SV Urmitz II 27:26
TuS Ahrbach - HSV Rhein-Nette II 25:34

1. TV Bad Ems II 11 326:254 20: 2
2. SV Urmitz II 12 363:264 20: 4
3. HSV Rhein-Nette II 13 371:314 19: 7
4. HSG Römerwall II 13 359:343 17: 9
5. TV Moselweiß II 10 266:210 15: 5
6. SSV Wissen 11 295:284 12:10
7. TG Oberlahnstein 13 383:402 10:16
8. HSG Westerwald 13 344:373 10:16
9. TS Bendorf III 12 295:312 9:15

10. TuS Ahrbach 12 284:373 6:18
11. TV Welling II 11 270:318 5:17
12. TuS Kaisersesch 13 308:417 1:25

Frauen-Bezirksliga

TV Bad Ems - TV Arzheim 21:17
TV Moselweiß II - SF Neustadt 23:15

1. VfL Hamm 7 247:161 14: 0
2. TV Moselweiß II 7 156:112 12: 2
3. TV Bad Ems 7 134:144 8: 6
4. HSV Rhein-Nette 8 161:177 8: 8
5. SF Neustadt 8 171:167 7: 9
6. TV Arzheim 7 112:155 2:12
7. TV Engers II 8 114:179 1:15

Acht Tore beim Test im Schneegestöber
Fußball SG Neitersen
und SG Betzdorf
trennen sich mit einem
4:4-Unentschieden

M Altenkirchen. Ein Torfestival im
Schneegestöber: Fußball-Bezirks-
ligist SG Neitersen/Altenkirchen
trotzte auf dem heimischen Kunst-
rasen dem Oberligisten SG 06 Betz-
dorf in einem Testspiel ein 4:4
(2:1)-Unentschieden ab. Den Zu-
schauern wurde dabei beste Un-
terhaltung geboten – und auch die
beiden Trainer Cornel Hirt (Nei-
tersen) und Dirk Spornhauer (Betz-
dorf) waren zufrieden und sich hin-
terher einig: „Es war wichtig, trotz
der widrigen Bedingungen Spiel-
praxis zu sammeln.“

In der unterhaltsamen Partie
mussten beide Trainer auf einige
Leistungsträger verzichten. Die
Gäste gingen bereits in der ersten
Minute durch Enes Cimen in Füh-
rung, ehe Julian Holzinger und
André Fischer die Partie bis zum
Pausenpfiff drehten. Stefan Peters
erhöhte zu Beginn des zweiten
Durchgangs auf 3:1 (51.), nach
zwei individuellen Fehlern der
Kombinierten schaffte die Sporn-
hauer-Elf jedoch durch Yanick
Tsannang und Sebastian Zimmer-
mann den Ausgleich. Als Neuzu-
gang Mike Brado Betzdorf in der
86. Minute sogar noch einmal in
Front schoss, lag ein Sieg für den
Oberligisten in der Luft. Marco
Scholz verwandelte allerdings noch
einen Freistoß zum verdienten 4:4-
Endstand (88.).

Heißes Duell im kalten Schnee: Die SG Neitersen/Altenkirchen (rot-blaue Trikots, am Ball Carsten Rein) und die SG Betzdorf (rechts Enes Cimen) lieferten
sich im Testspiel in Altenkirchen einen gleichermaßen unterhaltsamen wie offenen Schlagabtausch, der mit einem 4:4-Unentschieden endete. Foto: Perro

„Mocki“ ist
in Hamburg
am Start
Leichtathletik Rückkehr
auf die Marathon-Distanz

M Hamburg. Bei der Europameis-
terschaft der Leichtathleten in Zü-
rich musste sie verletzt aussteigen,
die jüngste Erinnerung an einen
Marathonlauf ist also nicht die
schönste. Doch das soll keine Rolle
mehr spielen, wenn Sabrina Mo-
ckenhaupt von der LG Sieg auf die
42,195 Kilometer lange Distanz zu-
rückkehrt. Am Sonntag, 26. April,
wird die 34-Jährige an der Startli-
nie stehen, wenn der Hamburg-
Marathon seine 30. Auflage feiert.

Für „Mocki“ ist es fast schon ei-
ne familiäre Verpflichtung, einmal
in der Hansestadt zu laufen. Ihr
Zwillingsbruder Markus, der sie
diesmal begleiten wird, hat in
Hamburg vor zwei Jahren seine
Bestzeit auf 2:32 Stunden nach un-
ten geschraubt, ihr Vater Fred ist
dort einst den Familienrekord von
2:24:59 Stunden gelaufen, und auch
ihre Mutter Hildegard war im Nor-
den in 2:42 Stunden als Gesamt-
dritte schon erfolgreich. „Also wird
es Zeit, dass auch ich in Hamburg
endlich eine gute Visitenkarte ab-
gebe“, teilt Sabrina Mockenhaupt
ihren Fans via Facebook mit. Vom
Ergebnis beim Hamburg-Marathon
will „Mocki“ abhängig machen, ob
sie bei den Olympischen Spielen
2016 in Rio de Janeiro einen Start
über 10 000 Meter oder über die
42,195 Kilometer anstrebt. ros
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